
Previdência 
Complementar 

A Assembleia Legislativa do
RN contratou dois escritórios (Di-
reito e Contabilidade) para asses-
sorarem a comissão do Plano de
Previdência Complementar da
Casa do Povo. O valor total das
contatações é de R$110 mil.

No ano passado, foi sanciona-
da a Lei Complementar 688/21
que instituiu o Regime de Previ-
dência Complementar, de cará-
ter facultativo, para membros da
Administração Direta, Assem-
bleia Legislativa, Tribunal de
Contas, Universidades, Judiciá-
rio, Ministério Público e Defen-
soria Pública. Desde então, o Par-
lamento vem formando comis-
são para implantar a previdência
para servidores e deputados. 

M. Dias Branco
O Grande Moinho Potiguar

(M. Dias Branco S.A.) renovou
por mais 25 anos o contrato com
a CODERN para exploração de
área de 895,6 m² no Porto de
Natal, ocupada por estrutura de
esteiras, com movimentação de
200 mil toneladas/ano.

DNIT no RN
O general Daniel de Almei-

da Dantas foi exonerado do car-
go de Superintendente Regio-
nal do DNIT no RN. Ele estava
no posto desde março de 2019.

Estratégias 
A governadora Fátima Bezer-

ra estava ontem em São Paulo, com
o candidato Lula, governadores e
senadores eleitos para traçar estra-
tégia eleitoral para o segundo tur-
no das eleições presidenciais. 

Campanha na rua
A Campanha do presidente

Bolsonaro no Rio Grande do
Norte está a cargo do senador
eleito Rogério Marinho, a ban-
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“A verdadeira viagem de descobrimento não
consiste em procurar novas paisagens, e sim

em ter novos olhos”
Marcel Proust
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cada do PL e apoiadores. No sá-
bado (08), já tem movimentação. 

Conquistas 
O governador de São Paulo,

Rodrigo Garcia, é tratado pela
campanha de Bolsonaro como
um forte candidato a ministro

em um eventual segundo man-
dato do presidente.

Aliados históricos 
O presidente estadual do

PDT, Carlos Eduardo participou
da decisão da executiva nacio-
nal, e defendeu o apoio do par-
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« DOENÇA » Quadros como ansiedade e bipolaridade podem desencadear a Síndrome do Pensamento
Acelerado. Entre os sintomas, estão: insônia, irritação, dor no estômago. Veja abaixo como tratar a doença

Síndrome causa irritação e insônia

A funkeira e youtuber Da-
ni Russo explicou nos úl-
timos dias a seus 13 mi-

lhões de seguidores no Insta-
gram o motivo de seu sumiço
nas redes sociais: uma crise li-
gada à Síndrome do Pensamen-
to Acelerado, com a qual teria
sido diagnosticada em 2021, e
teve de ser internada. "Estou
sendo medicada. Já já está tudo
‘ok’", disse.

Na época do diagnóstico, ela
se tratava de ansiedade e depres-
são e, conta, era hospitalizada a
cada três meses com insônia, dor
no estômago, vômitos e dificul-
dade para comer.

Na Síndrome do Pensamen-
to Acelerado, as origens podem
ser quadros de transtornos co-
mo ansiedade, bipolaridade e
Transtorno do Déficit de Aten-
ção com Hiperatividade (T-
DAH), e até ser efeito do uso de
drogas, como cocaína.

Do ponto de vista da psi-
quiatria, o pensamento huma-
no é classificado em três graus,
"Há o pensamento com o cur-
so normal; o acelerado, quan-
do ele começa a ser tão rápido
que temos dificuldade para ex-
pressá-lo, a taquipsiquia; e po-
de estar lentificado em algu-
mas condições psiquiátricas, a
bradipsiquia", diz Mario Lou-
zã, do Ambulatório de TDAH
em Adultos do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clí-
nicas da Faculdade de Medici-
na da USP.

Segundo ele, a aceleração do
pensamento pode ser percebida
no discurso do paciente, ou re-
latado por ele, que muitas ve-

zes se queixa que não acompa-
nha o ritmo do próprio raciocí-
nio. Uma vez percebido, é preci-
so identificar a doença de base.
"A aceleração abre um leque de
possíveis doenças, e você preci-
sa fazer o diagnóstico diferen-
cial, porque os tratamentos se-
rão variados conforme a doen-
ça", explica Louzã.

Como tratar
Se a doença base for o trans-

torno de ansiedade, o trata-
mento contempla medicamen-
tos ansiolíticos ou antidepres-
sivos que também tenham ação
ansiolítica. No transtorno bi-
polar, os remédios buscam con-
trolar a aceleração do pensa-
mento e estabilizar o humor.
Por fim, diagnosticados com T-
DAH são tratados com medica-
ção para diminuir a hiperativi-
dade física e mental.

Para a psicóloga Maura de
Albanesi, além de associado a
doenças de ordem psíquica, o
pensamento acelerado pode
corresponder a um hábito ad-
quirido, ligado a situações de es-
tresse. "É um piloto automáti-
co que diz o tempo todo: ‘estou
com problema’. E isso traz fal-
ta de sono, traz hipersensibili-
dade, irritablidade."

Segundo ela, esse quadro
emocional está frequentemen-
te ligado à percepção de que
só é possível ser valorizado
quando é útil e produtivo. Po-
de ser tratado com acompa-
nhamento psicoterapêutico
que, dependendo do caso, se-
rá aliado ao tratamento psi-
quiátrico medicamentoso. Psiquiatra  diz que doença traz aceleração do pensamento

DIVULGAÇÃO

tido ao nome do ex-presidente
Lula (PT) no segundo turno da
corrida presidencial. A eleição
será no próximo dia 30.

Candidata declarada
Pronto!! A ex-ministra dos Di-

reitos Humanos Damares Alves,
eleita senadora pelo Distrito Fede-
ral pelo Republicanos, disse que vai
disputar a presidência do Senado.
Em entrevista ao portal Metrópo-
les, a ex-ministra diz que se creden-
cia ao cargo pela mobilização so-
cial em torno da maior participa-
ção das mulheres na política.

Então, tá!!!!

Dinheiro público
Os dois candidatos à Presi-

dência que vão disputar o segun-
do turno poderão gastar até R$
133,4 milhões durante toda a
campanha. O valor representa
um acréscimo de 50% com o li-
mite de gastos estabelecido pa-
ra o primeiro turno.

Busto 
O ex-senador Geraldo Melo

será homenageado pela ANORC,
na Festa do Boi, na próxima se-
gunda-feira (10), com a inaugu-
ração de um busto que será co-
locado na sede da instituição, lo-
calizada no Parque de Exposi-
ções em Parnamirim.

Pensando o futuro
O presidente nacional da Ju-

nior Achievement Marcelo Car-
valho - CEO da Ancar Ivanhoe,
Glauber Gentil - do Instituto
Gentil, e Gabriel Kanner - do Ins-
tituto Riachuelo vão apresentar
suas experiências sobre o valor
de empreender e transformar
por meio da agenda social. O en-
contro é voltado para empresá-
rios potiguares.

Arena Tour
A Arena das Dunas abre nes-

ta quinta-feira (06) inscrições
para instituições infantis visi-
tarem o passeio guiado “Arena
Tour”. As visitas serão gratuitas
e acontecerão na próxima terça-
feira, 11, véspera do Dia das
Crianças.

Kitsurf em Areia Branca 
A Prefeitura de Areia Bran-

ca vai realizar nos dias 15 e 16 de
outubro, na praia de Upanema,
a quinta edição do Kitefest, já
consagrado como o maior fes-
tival de kitsurf da região Costa
Branca e referência no Rio
Grande do Norte. 

Mangueira
Atenção Nação Manguei-

rense. Neste sábado (08), às
22h, a Mangueira abre portas
no Palácio do Samba, Quadra
da Mangueira, para receber os
carnavalescos. Na ocasião, se-
rá feito a escolha do hino que
a Verde e Rosa cantará na Sa-
pucaí em 2023, dando voz ao
enredo “As Áfricas que a Ba-
hia Canta”, dos carnavalescos
Annik Salmon e Guilherme
Estevão.

Oiticica
Após concluído o reassenta-

mento das famílias em Nova
Barra de Santana e na agrovila
Raimundo Nonato em Jucuru-
tu/RN, vai começar, enfim, a su-
bida da parede da Barragem Oi-
ticica.

A Barragem Oiticica é a
maior obra de infraestrutura
hídrica em andamento no RN,
a quinta maior do Brasil, sen-
do o terceiro maior reservató-
rio do estado. Quando concluí-
da, a barragem beneficiará 43
municípios e mais de 800 mil
pessoas.

Penosa Travessia 
Na rota Lisboa/Paris, o ex-

deputado Ezequiel Ferreira de
Souza e Letícia Galvão Ferreira
de Souza embarcaram ontem
pela TAP. Depois da campanha
vitoriosa do filho Ezequiel, vão
relaxar em Paris onde o casal
tem apartamento. Filha e Gen-
ro acompanham os mais velhos. 

1-HUMILDADE
Deputado Hermano Morais,
com a esposa Isaura Si-
monetti, agradece a São
Francisco por mais um
mandato no parlamento
estadual 

2-CENTRO VITTA
Fisioterapeuta Kelly Gama,
presidente do I Simpósio
Multidisciplinar A Dor em
Evidência, nos dias 07 e 08
na Associação Médica do RN

3-RETORNO
Otávio Santiago matando
saudades do filho Vicente
depois de temporada em
Palmas


