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Previdéncia
Complementar

A Assembleia Legislativa do
RN contratou dois escritorios (Di-
reitoe Contabilidade) paraasses-
sorarem a comissao do Plano de
Previdéncia Complementar da
Casa do Povo. O valor total das
contatacoes € de R$110 mil.

Noanopassado, foisanciona-
da a Lei Complementar 688/21
que instituiu o Regime de Previ-
déncia Complementar, de cara-
terfacultativo, paramembros da
Administracao Direta, Assem-
bleia Legislativa, Tribunal de
Contas, Universidades, Judicia-
rio, Ministério Ptblico e Defen-
soria Pablica. Desdeentio, o Par-
lamento vem formando comis-
sdoparaimplantaraprevidéncia
para servidores e deputados.

M. Dias Branco

O Grande Moinho Potiguar
(M. Dias Branco S.A.) renovou
pormais 25anos o contrato com
a CODERN para exploracao de
area de 895,6 m2 no Porto de
Natal, ocupada por estruturade
esteiras, com movimentacaode
200 mil toneladas/ano.

DNIT no RN

O general Daniel de Almei-
daDantas foi exonerado do car-
go de Superintendente Regio-
nal do DNIT no RN. Ele estava
no posto desde marco de 2019.

Estratégias

A governadora Fatima Bezer-
raestavaontemem Sao Paulo,com
o candidato Lula, governadores e
senadoreseleitos paratracarestra-
tégia eleitoral para o segundo tur-
no das eleicoes presidenciais.

Campanha na rua

A Campanha do presidente
Bolsonaro no Rio Grande do
Norte est4 a cargo do senador
eleito Rogério Marinho, a ban-
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cada do PL e apoiadores. No sa-
bado(08),jatem movimentacao.

Conquistas

0 governador de Sao Paulo,
Rodrigo Garecia, é tratado pela
campanha de Bolsonaro como
um forte candidato a ministro

1-HUMILDADE

Deputado Hermano Morais,
com a esposa Isaura Si-
monetti, agradece a Sao
Francisco por mais um
mandato no parlamento
estadual

2-CENTRO VITTA
Fisioterapeuta Kelly Gama,
presidente do | Simpoésio
Multidisciplinar A Dor em
Evidéncia, nos dias 07 e 08
na Associagao Médica do RN

3-RETORNO

Otavio Santiago matando
saudades do filho Vicente
depois de temporada em
Palmas

em um eventual segundo man-
dato do presidente.

Aliados historicos

O presidente estadual do
PDT, Carlos Eduardo participou
da decisdo da executiva nacio-
nal, e defendeu o apoio do par-

TRIBUNA DO NORTE

“A verdadeira viagem de descobrimento nao

consiste em procurar novas paisagens, e sim
em ter novos olhos"

Marcel Proust

tido ao nome do ex-presidente
Lula (PT) no segundo turno da
corrida presidencial. A eleicao
sera no proximo dia 30.

Candidata declarada
Pronto!! Aex-ministrados Di-
reitos Humanos Damares Alves,
eleitasenadorapelo Distrito Fede-
ral peloRepublicanos, dissequevai
disputara presidéncia do Senado.
Em entrevista ao portal Metropo-
les,aex-ministradizquesecreden-
cia ao cargo pela mobilizacio so-
cial em torno da maior participa-
cao das mulheres na politica.
Entdo, ta!!!!

Dinheiro publico

Os dois candidatos a Presi-
dénciaquevaodisputar o segun-
do turno poderao gastar até R$
133,4 milhoes durante toda a
campanha. O valor representa
um acréscimo de 50% com o li-
mite de gastos estabelecido pa-
ra o primeiro turno.

Busto
O ex-senador Geraldo Melo

serahomenageado pela ANORC,
na Festa do Boi, na proxima se-
gunda-feira (10), com ainaugu-
racdo de um busto que sera co-
locadonasede dainstituicao, lo-
calizada no Parque de Exposi-
¢Oes em Parnamirim.

Pensando o futuro

OpresidentenacionaldaJu-
nior Achievement Marcelo Car-
valho - CEO da Ancar Ivanhoe,
Glauber Gentil - do Instituto
Gentil, e Gabriel Kanner-do Ins-
tituto Riachuelo vao apresentar
suas experiéncias sobre o valor
de empreender e transformar
pormeiodaagendasocial. O en-
contro é voltado para empresa-
rios potiguares.

Arena Tour

AArenadas Dunas abre nes-
ta quinta-feira (06) inscri¢oes
para institui¢oes infantis visi-
tarem o passeio guiado “Arena
Tour”. As visitas serao gratuitas
eacontecerdonaproximaterca-
feira, 11, véspera do Dia das
Criancas.

Kitsurf em Areia Branca

A Prefeitura de Areia Bran-
cavairealizarnosdiasi5e16de
outubro, na praia de Upanema,
a quinta edicao do Kitefest, ja
consagrado como o maior fes-
tival de kitsurf da regiao Costa
Branca e referéncia no Rio
Grande do Norte.

Mangueira

Atencao Nacdo Manguei-
rense. Neste sabado (08), as
22h, a Mangueira abre portas
no Palacio do Samba, Quadra
daMangueira, parareceber os
carnavalescos. Na ocasiao, se-
ra feito a escolha do hino que
aVerde e Rosa cantara na Sa-
pucai em 2023, dando voz ao
enredo “As Africas que a Ba-
hia Canta”, dos carnavalescos
Annik Salmon e Guilherme
Estevao.

Oiticica

Apos concluidooreassenta-
mento das familias em Nova
Barra de Santana e na agrovila
Raimundo Nonato em Jucuru-
tu/RN, vai comecar, enfim, asu-
bida daparede da Barragem Oi-
ticica.

A Barragem Oiticica é a
maior obra de infraestrutura
hidrica em andamento no RN,
a quinta maior do Brasil, sen-
do o terceiro maior reservato-
riodo estado. Quando conclui-
da, a barragem beneficiara 43
municipios e mais de 800 mil
pessoas.

Penosa Travessia

Na rota Lisboa/Paris, o ex-
deputado Ezequiel Ferreira de
Souza e Leticia Galvao Ferreira
de Souza embarcaram ontem
pela TAP. Depois da campanha
vitoriosa do filho Ezequiel, vao
relaxar em Paris onde o casal
tem apartamento. Filha e Gen-
roacompanham os mais velhos.

Sindrome causa irritacao e insonia

<« DOENCA » Quadros como ansiedade e bipolaridade podem desencadear a Sindrome do Pensamento
Acelerado. Entre os sintomas, estao: insonia, irritacao, dor no estbmago. Veja abaixo como tratar a doenca

ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO PARA REPOSICAO FLORESTAL
AUTORIZACAO N° 2024.5.2022.91928

AES Tucano Holding | S.A., CNPJ 33.113.381/0001-74, torna publico que firmou com
o Instituto de Desenvolvimento Sustentével e Meio Ambiente do Rio Grande do Norte -
IDEMA o compromisso para reposicdo florestal, referente a supressdo vegetal através
da Autorizagdo n° 2024.5.2022.91928 (22418742), 0,09 ha, com prazo de validade até
29/09/2023, em favor da Torre AMA B09, localizado na zona rural do Municipio de Lajes/RN.
Clarissa Della Nina Sadock Accorsi
Diretora

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIACHO DE SANTANA

_AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 00024/2022

Torna publico que fara realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apoio,
sediada na Rua Manoel de Souza Lima, 350 - Centro - Riacho de Santana - RN, as
09:00 horas do dia 19 de Outubro de 2022, licitagdo modalidade Pregédo
Presencial, do tipo menor prego, para: Prestacdo de servigos de seguro total
(ampla cobertura), para veiculos de propriedade do municipio de Riacho de
Santana—RN. Recursos: previstos no orgamento vigente. Fundamento legal: Lei
Federal n® 10.520/02 e subsidiariamente a Lei Federal n® 8.666/93; Lei
Complementar n°® 123/06; Decreto Federal n® 3.555/00; e legislagao pertinente,
consideradas as alteragdes posteriores das referidas normas. Informagdes: no
horario das 08:00 as 12:00 horas dos dias Uteis, no enderego supracitado.
Telefone: (84) 33870055. E-mail: cplriacho2021@gmail.com. Edital:
http://licitafacil .tce.rn.gov.br/; podendo ser solicitado também pelo e-mail indicado.
Riacho de Santana - RN, 04 de Outubro de 2022
SAMUEL FERREIRA FERNANDES - Pregoeiro Oficial

AVISO DE LICTTACAO/ EXTRATO DE EDITAL

A Prefeitura Municipal de Caic6/RN, através do Presidente da Comissdo Permanente
de Licitag3o, devidamente instituido pelo Senhor Prefeito Municipal, através de
Portaria Municipal n° 634/2022, vem PUBLICAR a abertura do certame licitatério na
modalidade Concorréncia n® 003/2022, do tipo menor prego, adjudicagio por valor
global, sob a forma de execugéo indireta, no regime de empreitada por preco global,
visando a CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
ENGENHARIA DESTINADA A CONSTRUCAQO DA CRECHE MUNICIPAL
DENOMINADA PROFESSOR ORIEL SEGUNDO DE OLIVIERA, NO
MUNICIPIO DE CATCO/RN. No dia 08 de novembro de 2022, das 08:00 as 08:59
horas, sera realizado o credenciamento dos representantes das licitantes, e as 09:00
horas, iniciar-se-a4 a sessdo de recebimento e abertura dos envelopes
DOCUMENTAGAO e PROPOSTA. LOCAL: Auditério da Prefeitura Municipal de
Caic6/RN, Av. Coronel Martiniano, 933, bairro: Centro, CEP: 59.300-000.
INFORMAGCOES: Comissio Permanente de Licitagio, das 07:00 as 13:00 horas, no
Setor de Licitagdes localizado no enderego acima mencionado ou através do e-mail:
cpl@caico.m.gov.br. O edital estard disponivel no site: www.caico.m.gov.br, através
do link licitagdes.

Caic6/RN, 05 de outubro de 2022.

Washington Rodrigo Souto de Medeiros
Presidente da CPL

funkeira e youtuber Da-

ni Russo explicounos tl-

timos dias a seus 13 mi-
lhoes de seguidores no Insta-
gram o motivo de seu sumico
nas redes sociais: uma crise li-
gadaa Sindrome do Pensamen-
to Acelerado, com a qual teria
sido diagnosticada em 2021, e
teve de ser internada. "Estou
sendomedicada. Jajaestatudo
‘ok™, disse.

Naépocadodiagnostico, ela
setratavadeansiedade edepres-
sdo e, conta, era hospitalizadaa
cadatrés meses cominsonia, dor
no estomago, vomitos e dificul-
dade para comer.

NaSindrome do Pensamen-
to Acelerado, as origens podem
ser quadros de transtornos co-
mo ansiedade, bipolaridade e
Transtorno do Déficit de Aten-
cao com Hiperatividade (T-
DAH), e até ser efeito do uso de
drogas, como cocaina.

Do ponto de vista da psi-
quiatria, o pensamento huma-
no é classificado em trés graus,
"Ha o pensamento com o cur-
so normal; o acelerado, quan-
do ele comeca a ser tao rapido
que temos dificuldade para ex-
pressa-lo, ataquipsiquia; e po-
de estar lentificado em algu-
mas condicoOes psiquiatricas, a
bradipsiquia", diz Mario Lou-
za, do Ambulatorio de TDAH
em Adultos do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medici-
na da USP.

Segundoele, aaceleracaodo
pensamento pode ser percebida
no discurso do paciente, ou re-
latado por ele, que muitas ve-

zes se queixa que nao acompa-
nha o ritmo do proprio racioci-
nio. Umavezpercebido, é preci-
so identificar a doenca de base.
"A aceleracdo abre um leque de
possiveis doencas, e vocé preci-
sa fazer o diagnostico diferen-
cial, porque os tratamentos se-
rdo variados conforme a doen-
ca", explica Louza.

Como tratar

Seadoengabase forotrans-
torno de ansiedade, o trata-
mento contempla medicamen-
tos ansioliticos ou antidepres-
sivos que também tenham agao
ansiolitica. No transtorno bi-
polar, os remédios buscam con-
trolar a aceleragao do pensa-
mento e estabilizar o humor.
Por fim, diagnosticados com T-
DAH saotratados com medica-
¢ao para diminuir a hiperativi-
dade fisica e mental.

Para a psicologa Maura de
Albanesi, além de associado a
doencas de ordem psiquica, o
pensamento acelerado pode
corresponder a um habito ad-
quirido, ligado a situacoes de es-
tresse. "E um piloto automati-
co que diz o tempo todo: ‘estou
com problema’. E isso traz fal-
ta de sono, traz hipersensibili-
dade, irritablidade."

Segundo ela, esse quadro
emocional esta frequentemen-
te ligado a percepcao de que
so é possivel ser valorizado
quando é 1til e produtivo. Po-
de ser tratado com acompa-
nhamento psicoterapéutico
que, dependendo do caso, se-
ra aliado ao tratamento psi-
quiatrico medicamentoso.
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Psiquiatra diz que doenca traz aceleragao do pensamento




